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Laboratoire d‘Études Queer, sur le Genre et les Féminismes – LEQGF Asbl 

 

20 juin 2026 // 14h-18h 

Popup Yoga Space 

(The Science Hub, rue Saint Ulric, L-2651 Pétrusse) 

 

 

Breast & Self-Care Day 

Une après-midi dédiée à la santé des seins et le bien-être 

An afternoon dedicated to breast health and well-being 
 

 

Lors de cette après-midi conviviale dédiée à la santé des seins et le bien-être, découvrez & 

essayez : 

- Yoga & exercices de respiration (sessions de 30 min.) 

- Stands d'information interactifs avec des associations locales spécialisées dans le cancer du 

sein 

- Démonstration d’autopalpation des seins sur buste et coussins 

- Cupcakes, punch sans alcool & brochettes de fruits 

 

Évènement solidaire 

L'intégralité des dons sera reversée à des associations de soutien aux personnes touchées par le 

cancer du sein : Europa Donna Luxembourg & Think Pink Lux 

 

Inscription souhaitée 

Pour faciliter l'organisation, vous pouvez vous inscrire en suivant ce lien, mais vous pouvez aussi 

passer spontanément. 

 

 

 

 

https://www.europadonna.lu/
https://thinkpinklux.com/
https://www.momoyoga.com/mauraexplorer-yoga/event/040686c3-003e-4371-9da9-c13fd5b8562f
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***** 

During a causal afternoon dedicated to breast health and wellbeing, discover & try : 

- Yoga & breath work (30 min. sessions) 

- Interactive information stands with community-led breast cancer organisations  

- Demonstration of breast self-examination using a breast model and cushions 

- Cupcakes, non-alcoholic punch & fruit skewers 

 

Solidarity event 

All proceeds will be donated to organisations supporting people affected by breast cancer: 

Think Pink Lux & Europa Donna Luxembourg 

 

Registration appreciated 

To help with the organisation, you can register via this link, but you are also welcome to pop in 

spontaneously. 

 

Lieux // Venue : Maura Explorer's Yoga Space (ancien LUGA Science Hub), Rue St Ulric, 

Pétrusse, Luxembourg. 

 

***** 

In collaboration with // En collaboration avec 

Maura Explorer Yoga 

 

 

***** 

Cette journée a lieu dans le cadre de la Semaine de la Santé des Femmes organisée par le 

Ministère de la Santé et de la Sécurité sociale 

 

 

 

https://thinkpinklux.com/
https://www.europadonna.lu/
https://www.momoyoga.com/mauraexplorer-yoga/event/040686c3-003e-4371-9da9-c13fd5b8562f
https://www.mauraexplorer.yoga/popup-yoga-luxembourg
https://santesecu.public.lu/fr/agenda/2026/juin/semaine-sante-femme.html


LEQGF – Laboratoire d’Études Queer, sur le Genre et les Féminismes a.s.b.l. 
R.C.S Luxembourg N°F12969 

www.leqgf.lu 

Page 3 sur 3 

 

 

 

Merci beaucoup pour votre soutien et votre bienveillance. 

Thank you very much for your support and your kindness. 

 

 


